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È una metodologia posturale
che prende in esame la 
persona nella sua globalità,
osservando e analizzando tutti 
i segnali che il corpo manifesta
quale traccia di un vissuto 
personale. La postura, infatti, 
“è espressione della nostra 
storia.” (D. Raggi)

COME 
PRENOTARE

Gli appuntamenti possono essere
prenotati presso 

la nostra struttura. 
I chinesiologi specializzati sono a

disposizione per incontrare le
esigenze dei pazienti. 

 
Per info: 051 0221 

Pancafit® funziona perché
restituendo elasticità alle

articolazioni migliora la postura
permettendo di ottenere

risultati straordinari. Un atto
tanto semplice quanto

fondamentale come il respirare
influisce in modo determinante

sulla nostra postura e sulla
nostra salute in genere.

PERCHE' 
FUNZIONA



COS'E' 
PANCAFIT®

"RICERCA 
DELLA 

CAUSA PER 
RISOLVERE 
L'EFFETTO."

È un attrezzo unico e originale
nel suo genere. Con
Pancafit®, l’ultimo ritrovato
nel campo della salute fisica e
del benessere, si “spezzano”
le catene che imprigionano le 
articolazioni e alterano la
postura. 
E’ stata ideata dal prof.
D.Raggi non solo come
supporto per 
le terapie in studio, ma anche
da utilizzare in autonomia per 
aiutare l’intera famiglia a
“sollevarsi dai pesi” e dai
dolori che la vita ogni giorno
propone.

DOVE AGISCE
Interviene sulle retrazioni

muscolari perché i muscoli,
quando perdono elasticità, sono

responsabili delle
numerosissime 

infiammazioni (tendiniti, sinoviti,
borsiti periartriti...), dei 

dolori, delle compressioni
articolari e dunque di tutte le 

patologie osteo-
muscoloarticolari. 

Ridare elasticità ai muscoli
significa dare libertà alle 

articolazioni e liberare il corpo
dalle costrizioni, e dunque 

liberarsi dal dolore.

Peculiarità di Pancafit®:
attraverso posture ben precise, 

agisce in globalità, facendo
emergere la causa scatenante 
dei problemi di cui la persona

soffre oggi.

COME AGISCE
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