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ABB. TRIMESTRALE 
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ABB. TRIMESTRALE 
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3 ABBONAMENTI 
HYDROBIKE
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3  C O N T R O L L I  +
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CREA LA TUA

INSIEME AI NOSTRI ESPERTI DI FITNESS E NUTRIZIONE

Per ottenere una buona forma psicofisica e sentirsi bene occorre scegliere 
l'attività sportiva più adatta alla nostra condizione di salute e 

seguire una corretta alimentazione. 
E' fondamentale poi sapere cosa mangiare a seconda dell'attività praticata, 
del momento della giornata in cui ci si allena e dell'obiettivo da raggiungere 

(rinforzo muscolare, dimagrimento, tonificazione, etc.).

D R . S S A  E .  R I Z Z I   -   B I O L O G A  N U T R I Z I O N I S T A  
R I C E V E  I L  L U N E D I '  E  I L  G I O V E D I '

* Promozione valida fino al 31/12/2017 e non cumulabile con altre promozioni in corso. 
Per gli abbonamenti è necessario prima effettuare la Visita Medico Sportiva.
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