D Allenamenti Individuali

MEDICA

Prenota le tue lezioni personalizzate individuali e di coppia con il nostro
staff di Chinesiologi Personal Trainer .
Le sedute possono essere finalizzate a diverse obiettivi e

seguono le esigenze del cliente. ;
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(\Tipologie di Allenamento

MEDICA

Gm”asﬂcaposmraleoooooooooooooooooco
Insieme di esercizi per ritrovare la consapevolezza corporea e

il riequilibrio muscolare. Una vera e propria educazione alla
postura e al movimento

cocccccsccsccssesssd Alecnamento Funzionale
Programma completo per migliorare la performance motoria,

stimolare il metabolismo anche con I'utilizzo di macchine
cardio-training e per la tonificazione e il potenziamento
muscolare

/)0
Pllates e e e 0o 0060000000000 ee.
Tecnica che mira a migliorare controllo, rinforzo e

stabilizzazione corporea con particolare attenzione a
postura ed equilibrio

..................«GinnasﬁcaDolce

Sistema di prevenzione e mantenimento con esercizi a bassa
intensita che interessano tutti i distretti corporei e che mirano
a migliorare articolarita, equilibrio, tono e allungamento
muscolare.

Panca]“"f@'..0......0..0....1
Esercizi personalizzati di allungamento e respirazione da

effettuare su un attrezzo che agisce sulle retrazioni muscolari.
Per info sui prezzi del servizio rivolgersi alla reception.

Poliambulatorio Privato MEDICA, Viale Minghetti, 4 - 40017 San Giovanni in Persiceto (Bo)
Per prenotazioni e disdette : Tel. 051 6871080

Per informazioni: Tel. 051 0221 - Fax 051 6871203

www.medicapoiambulatori.it - medica@medipass.it

Aut. N. 18353 del 20/04/2004 - Direttore Sanitario Dr.ssa Anna Pia Ferraretti

Medico Chirurgo Specialista in Ostetricia e Ginecologia
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