SETTEMERE 2019
PROGRAMMA VALIDO DAL 02.09 AL 29.09

PISCINA PALESTRA CORSI

r[C/C/C

LUNEDI’ MARTEDI’ MERCOLEDI' GIOVEDI’ VENERDI' SABATO LUNEDI' MARTEDI' MERCOLEDI' GIOVEDI' VENERDI'
8.30-10.00 8.30 - 9.30 8.30 - 10.00 8.30-9.30 8.45-9.45
PALESTRA IN ACQUA PALESTRA IN ACQUA PALESTRA IN ACQUA | PALESTRA IN ACQUA PALESTRA IN ACQUA
MARTINA ELISA GIULIA ELISA GIULIA
9.30 9.30 .45
AGYM DOLCE * AGYM DOLCE 8.30-12.00 AGYM
ELISA ELISA PALESTRA IN ACQUA GIULIA
10.10 10.15 10.10 10.15 MARTINA
AGYM AGYM DOLCE * AGYM AGYM DOLCE *
MARTINA ELISA GIULIA ELISA
11.10 - 12.00 11.10 - 12.00 11.10-12.00 11.10 - 12.00
PALESTRA IN ACQUA PALESTRA IN ACQUA PALESTRA IN ACQUA | PALESTRA IN ACQUA
MARTINA ELISA GIULIA ELISA
12.00 - 13.00 12.00 - 13.00
CHIUSO CHIUSO
13.10 12.00 - 15.00 13.10 12.00 - 15.00 12.00 - 15.00
AGYM A 3 AGYM 3 3 ; 3 ,
&h | e [TERT vm | e AREA BENESSERE
14,00 - 15.00 14.00 - 15.00 ' ‘
CHIUSO CHIUSO
15.00 - 18.00 15.00 - 18.00 15.00 - 18.00 15.00 - 18.00 15.00 - 18.00 Da| Lunedi a| Venerdi da"e 10.30 a"e 20.30
PALESTRA IN ACQUA PALESTRA IN ACQUA PALESTRA IN ACQUA | PALESTRA IN ACQUA | PALESTRA IN ACQUA ° ° ©
ERICA MARTA ERICA/MARGHERITA STEFANIA ELISA
Sabato dalle 10.30 alle 12.00.
o " T At ioni di si i i condizioni
ESA Per ragioni di sicurezza in caso di condizioni
18.30
18.30 18.30 18.30 . . . e . .
AGYM
AT AGTM AGTM climatiche sfavorevoli la Direzione si avvale della
ERICA MARTA MARGHERITA ERICA
19.30-20.20 19.30- 2020 possibilita di chiudere il servizio
PALESTRA IN ACQUA PALESTRA IN ACQUA
ERICA MARGHERITA

* | corsi con l'asterisco saranno attivati solo al raggiungimento del numero minimo di partecipanti.

PALESTRA ATTREZZI

Dal Lunedi al Venerdi dalle 8.30 alle 21.00 - Sabato dalle 9.00 alle 12.00.
L'istruttore é sempre presente negli orari di apertura. Negli orari di chiusura I'accesso non é consentito.
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