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nnastica Dolce
TUTTII LUNEDI ALLE10.30

La Ginnastica Dolce consiste in movimenti lenti e graduali adatti a tutti, adulti e
anziani, e in particolare a soggetti sedentari che vogliano gradualmente
riavvicinarsi all'attivita motoria per prevenzione e mantenimento.

Gli obiettivi sono molteplici: mobilizzare le articolazioni, rilassare e allungare le
catene muscolari, mantenere il tono muscolare e potenziare, ove necessario,
con esercizi semplici senza sovraccaricare le articolazioni.

Aliuta inoltre a stimolare le capacita coordinative e I'equilibrio.

PRENOTA LA TUA PROVA GRATUITA
in reception o chiamando lo 0510221
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