Orari validi dal 30/06 AL 19/07/25
PALESTRA ATTREZZI

Lunedi Martedi Mercoledi Giovedi Venerdi
08.00-11.00 08.00-11.00 08.00-11.00 08.00-11.00 08.00-11.00
12.30-14.00 12.30-14.00 12.30-14.00 12.30-14.00 12.30-14.00
16.30-20.00 16.30-20.00 16.30-20.00 16.30-20.00 16.30-20.00

PALESTRA CORSI

Corsi della mattina

Lunedi Martedi Mercoledi Giovedi Venerdi

11.00 * 10.45 * 11.00
Postural Pilates Ginnastica Posturale Postural Pilates

11.45
Postural Pilates

Corsi del pomeriggio

Lunedi Martedi Mercoledi Giovedi Venerdi

16.30 W 16.30 ) ¢
Pilates Pilates

17.30 17.30 17.30
Pilates Ginnastica posturale Pilates

17.30 17.30 ) ¢
Ginnastica posturale | Ginnastica posturale

18.30
Ginnastica posturale

18.30 18.30 w
Ginnastica posturale Pilates

18.30
Ginnastica posturale

Per informazioni: 051 0221 - www.medicapoliambulatori.it - medica@ergeagroup.com
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