PROGRAMMAZIONE DAL 01/02/2024
PALESTRA CORS

Mattina Pomeriggio
Lunedi Martedi Mercoledi Giovedi Venerdi Sabato Lunedi Martedi Mercoledi Giovedi Venerdi
08.30-09.30 08.30-09.30
Piccolo Gruppo Piccolo Gruppo
15.30-16.30 15.30-16.30
Piccolo Gruppo Piccolo Gruppo:
09.30-10.30 09.30 0g.30-20.30 og3e
Piccolo Ginnastica Piccolo Ginnastica m Liodents = 14.00-10.00
gruppe posturale dolce

16.30-17.30 16.30-17.30 ATTIVITA MOTORIE

gruppo ¥
m m - e - _—
1145 *

* Sono compresi negli abbonamenti anche i corsi di:
Stretch&Tone, Total Body Step, Circuito Funzionale Abdominal Workout, Super Tone,
Postural Pilates (delle 11.45), Ginnastica Posturale (delle 10.45), Pilates, .

PALESTRA ATTREZZI
Chiedi informazioni in reception!

Luneci Martedi | Mercoledi | Giovedi Venerdi Sabato PREVENZIONE, RIABILITAZIONE E MANTENIMENTO

08.00-10.00 08,00-10.00 08.00-10.00 08.00-10.00 08.00-10.00 Per maggiori informazioni rivolgersi alla reception o chiamare lo 051 0221.
T Regolamento completo sul sito www.medicapoliambulatori.it

10.00-12.00 10.00-12.00 10.00-12.00 10.00-12.00 10.00-12.00

12.00-14.30 12.00-14.30 12.00-14.30 12.00-14.30 12.00-14.30

Scansiona il QrCode e iscriviti alla

15.30-17.30 15.30-17.30 15.30-17.30 15.30-17.30 15.30-17.30 : :
nostra pagina Facebook per rimanere
17.30-20.30 17.30-20.30 17.30-20.30 17.30-20.30 17.30-20.30 Se m p re ag g IO rn ato S U O ra rl e CO rSI .
Seguici su Facebook
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