PROGRAMMAZIONE DAL 02704 AL 24/04
PALESTRA CORS

Mattina Pomeriggio
Lunedi Martedi Mercoledi Glovedi Venerdi Sabato Lunedi Martedi Mercoledi Giovedi Venerdi
08.30-09.30

09.30-10.30 05.30 0530
Piccolo Ginnastica Ginnastica
posturale dolce posturale doloe

P A |_ E ST R A ATT R EZZ | W Solo Venerd 05/04 Venerdi 19/04

Sono compresi negli abbonamenti di Palestra Attrezzi anche i corsi di contrassegnati da

Per il corso di Pilates delle 17.30 puoi anche riservare il tuo posto con l'abbonamento dedicato!
Lunedi Martedi Mercoledi Giovedi Venerdi Sabato

08.00-10.00 08.00-10.00 08.00-10.00 08.00-10.00 08.00-10.00 . . s . o ' |

Chiedi informazioni in reception!

00.00-12.00
10.00-12.00 10.00-12.00 10.00-12.00 10.00-12.00 10.00-12.00
PREVENZIONE, RIABILITAZIONE E MANTENIMENTO
12.00-14.30 12.00-14.30 12.00-14.30 12.00-14.30 12.00-14.30
Per maggiori informazioni rivolgersi alla reception o chiamare lo 051 0221.

s mite I s O Regolamento completo sul sito www.medicapoliambulatori.it
17.30-20.30 17.30-20.30 17.30-20.30 17.30-20.30 17.30-20.30

Scansiona il QrCode e iscriviti alla
nostra pagina Facebook per rimanere
sempre aggiornato su orari e corsi.

La palestra restera CHIUSA per festivita nei seguenti giorni:
e Lunedi 01/04 - Pasquetta
o da Giovedi 25/04 a Sabato 27/04 - ponte Festa della Liberazione
e Mercoledi 01/05 - Festa dei lavoratori

Seguici su Facebook
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